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Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим   

(16 часов) 

 

Программа «Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» (далее - Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2011, № 48, ст. 6724; 2012, № 26, ст. 3442; 2013, № 27, ст. 3477; № 39, ст. 

4883; № 48, ст. 6165; № 52,ст. 6951; 2014, № 30, ст. 4206, 4257; № 43, ст. 5798; № 49, ст. 6927, 6928; 

2015, № 1, ст. 85; № 10, ст. 1425; № 27, ст. 3951; № 29, ст. 4397; 2016, № 1, ст. 9, 28; № 15, ст. 2055; 

№ 18, ст. 2488; № 27, ст. 4219; 2017, № 18, ст. 2663), Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№ 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2014, № 23, ст. 2930; 2015, № 1, ст. 53; № 29, ст. 4364; 2016, № 1, 

ст. 78; № 27, ст. 416; № 31, ст. 4765), Приказа Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 мая 2012 г., 

регистрационный № 24183), с изменением, внесенным приказом Министерства здравоохранения 

и социального развития Российской Федерации 07 ноября 2012 № 586н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации28 декабря 2012 г., регистрационный № 26405), 

Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464  «О порядке обучения по охране труда и 

проверке знаний требований охраны труда» (вместе с «Правилами обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны»). 

Целью данной Программы является формирование у обучающихся следующих ключевых 

компетенций: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

Данная программа предполагает усвоение материала на базовом уровне, который 

предусматривает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, его минимальную сложность для усвоения. Реализация программы на 

базовом уровне направлена на формирование и развитие способностей обучающихся всех 

возрастов. Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков оказания 

первой помощи пострадавшим при несчастных случаях в тренировках по проведению непрямого 

массажа сердца на тренажере сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический 

с индикацией правильности выполнения действий Т10 «МАКСИМ 01». 

К освоению данной Программы допускаются любые лица без предъявления требований к 

уровню образования.   

Возрастная категория обучающихся – от 18 лет и старше. 

Формы организации образовательного процесса – групповая/индивидуальная. 

Для разных целевых групп возможна организация обучения по индивидуальным учебным 

планам.   

Форма обучения – очная, очно-заочная, с отрывом и без отрыва, с частичным отрывом от 

работы, с использованием дистанционных технологий. Форма обучения устанавливается при 

наборе группы слушателей и фиксируется в договорах с заказчиками на оказание образовательных 

услуг.     

 Режим занятий – учебный день состоит из 8 академических часов, один академический час 

равен 45 минутам. 

Нормативная трудоемкость обучения по данной Программе 16 часов, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя, практики и время, 

отводимое на контроль качества освоения слушателем Программы обучения. 

 



Содержание программы: 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 

Результатом освоения Программы является формирование у обучающихся ключевых 

компетенций по оказанию первой помощи: 

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь (К1); 

- способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи (К2). 


